
競技運営について（女子） 令和６年度 静岡県高等学校総合体育大会 東部地区予選大会 

※前回大会と異なる部分があります。必ず確認してください。 

１ 試合運営について 

（１）各試合の前に４０分の練習タイムを設ける。 

（２）試合を行う両チームがともに当該日における２試合目以降の試合となる場合は、練習タイムを設けず、５分間の合同練

習のみとする。但し、同一チームが続いて試合をする場合は、３０分間の休息タイムをとる。この場合、５分間の合同練

習タイムは休息タイムに含むものとする。 

（３）選手のエントリーは、ＪＶＡの個人登録の方式に則り、選手登録されたメンバーのみとする。ただし、１年生について

は選手登録料が未納でも出場することができる。(なるべく大会までに納入をお願いします。) 

（４）構成メンバー表の提出は、以下の通りとし、提出先は本部とする。 

第１試合については、代表者会議終了後、直ちに、第２試合以降は、前の試合の終了後、直ちに。 

（５）チーム役員の変更は、所定の変更届を大会委員長に提出する。また、やむをえない場合の変更は、大会委員長に申し出

て了承を得る。 

（６）マネージャーの変更は生徒間であれば自由とする。 

（７）選手は同一のユニフォーム（背番号１～１８を使用）とする。リベロについては、他の選手と明らかに異なるユニフォ

ームとする。リベロ同士のユニフォームが異なっていても構わない。 

（８）チーム役員は同一の服装でなくてもよい。また、マネージャーが生徒の場合は、チームで統一したトレーニングスーツ  

でも差し支えない。 

（９）各チームは、必ず協会指定の審判服と笛（長・短）を用意すること。 

（10）監督、コーチ、マネージャーは、それぞれ既定のマークを明確に判別できる位置（左胸部が望ましい）に付けること。 

（11）ワイピングについては各チームでタオルを用意し、コート内の選手がワイピングを行う。 

（12）試合は、ワンボールシステムで行う。ラリーごとに記録席付近にての消毒は行わない。 

（13）各セットにおいて、リードするチームが １３点目（１回目）、３０点目（２回目）に達したとき、３０秒間の給水タイ 

ムを取る。但し３セット目はコートチェンジを優先し、コートチェンジ直後に給水タイムを適用する。 

（14）試合前、 試合後のあいさつは、エンドラインに整列しておこなう。今大会では、あいさつ後アタックライ ンまで進み、 

両チームが向かい合って拍手をすることで握手に代える。 

２ 日程について 

（１）開会式及び閉会式は実施しない。 

（２）大会１日目、２日目においては出場全チームによる朝の合同練習は行わない。 

（３）日程 

＜1日目＞ 

・会場施設への立ち入りは、８時００分以降とする。 

・体育館の開館（第１試合チームの練習開始）は、８時３０分とする。 

・代表者会議は８時２５分とする。試合を行う全チームの代表者が参加すること。 

・練習タイム、合同練習、試合開始の時刻設定は次のとおりである。 

ただし試合開始時刻はコイントスを行う時刻（トスの時間）とする。コイントスのあと、公式練習を行う。 

第１試合：１試合目の両チーム ８時３０分から練習開始（４０分）＋合同練習（５分）、９時１５分試合開始 

第２試合：２試合目の両チーム 第１試合の試合開始と共に、空きコートにて練習開始（４０分）、 

第１試合終了後、合同練習開始（５分）、その後、試合開始（トスの時間） 

第３試合：３試合目の両チーム 第２試合の試合開始と共に、空きコートにて練習開始（４０分）、 

第２試合終了後、合同練習開始（５分）、その後、試合開始（トスの時間） 

第４試合：４試合目の１チームのみ 第３試合の試合開始と共に、空きコートにて練習開始（４０分）、 

第３試合終了後、両チームにて合同練習開始（５分）、その後、試合開始（トスの時間） 

  第５試合：第４試合終了後、両チームにて合同練習開始（５分）、その後、試合開始（トスの時間） 

  第６試合：第５試合終了後、３０分間の休息タイムの後、試合開始（トスの時間）。 

＜２日目＞ 

・会場施設への立ち入りは、８時００分以降とする。 

・体育館の開館（第１試合チームのフロアでの練習開始）は、８時３０分とする。 

・代表者会議は８時２５分とする。試合を行う全チームの代表者が参加すること。 

・練習タイム、合同練習、試合開始の時刻設定は次のとおりである。 

ただし試合開始時刻はコイントスを行う時刻（トスの時間）とする。コイントスのあと、公式練習を行う。 



第１試合：８時３０分 両チーム練習（４０分）、その後、合同練習（５分）９時１５分（試合開始（トスの時間）） 

第２試合：９時５５分 両チーム練習（４０分）、その後、合同練習（５分）１０時４０分（試合開始（トスの時間）） 

第３試合以降：連続する場合は、合同練習を含む最大３０分の休息タイムの後、試合開始（トスの時間） 

３ 運営上の注意 

・生徒は、すべての試合を観戦することができる。（一般の生徒の観戦も可能とする） 

・該当チームの保護者のみ観戦可能とし、完全入れ替え制とする。ただし、その際は所属するチームが明らかに分かるものを 

着用するか、チーム名が記載された名札をつけることが望ましい。 

・ギャラリーの応援は、メガホンを使用可とし、それ以外の鳴り物は禁止とする。 

・駐車場の使用は会場ごとの指示に従うこと。各校番号が割り振られた駐車券を必ず提示すること。 

・試合球は、モルテンとする。 

・試合動画の扱いについては教育的観点より個人情報の保護などに十分に留意し、不特定多数が視聴できるようなSNS、 

ウェブサイトへのアップロードは禁止する。 

４ 審判上の注意 

・ルールについては、令和６年度日本バレーボール協会制定の６人制競技規則による。 

・審判については、２日間とも審判長の指示に従って下さい。 

・第１試合についての補助役員は第３試合の両チームが行うものとする。第２試合以降の試合については前の試合の敗者チー 

ムが補助役員を担当する。 

・主審、副審については、試合を行っていないチームスタッフの担当となりますので、試合終了後も帰らずにご協力をお願い 

たします。審判長の指示に従ってください。 

・引率者は審判着、コルクのないホイッスルを用意してください。 

５ 会場使用上の注意 

・貴重品の管理については、各チームの責任で十分注意すること。 

・会場使用については、それぞれの利用規定を遵守すること。特にゴミ類はすべて持ち帰ること。なお、施設・物品等の破損  

については弁償してもらうことを原則とする。 

・車の駐車等については、時間等のルールを守り、会場校、近隣住民の迷惑とならないようにすること。 

 ８：００より前に会場施設には入れませんので、お守りください。 

・保護者控室は設定しません。また、敷地内での場所取り等の迷惑行為はご遠慮ください。 

 シートなどを敷いての場所取りなどご遠慮ください。 

・駐車券につきましては、以下の通りです。ご協力お願いいたします。 

  沼津西高校 ５枚 、富士宮北高校 ５枚 、富士市立 ５枚 、富士川会場は設けない。 

６ 提出物 

・県協会チーム登録届 

・指導者宣誓書 

・チーム登録料領収書のコピー 

・JVA所属選手一覧ＰＤＦ 

７ その他 

・各チーム試合名板を持参してください。 

・県大会出場チームは、今大会ベスト９のチームと富士見高校・三島南高校を追加した１１チームとする。 

８ 役割分担 

・組み合わせ票を参照してください。 


